
あなたの価値観を明確にする１０の質問 

 
① 普段の⽣活において、以下の質問に３つずつ答えてみてください 
 
 
１． 時間を使っていること                                       
２． お⾦を使っていること                                       
３． ワクワクすること                                         
４． 気がつくと考えを巡らしていること                                 
５． ⼈と話すときは何のテーマが多いか                                 
６． ⽬標によく掲げること                                       
７． 何について勉強することが多いか                                  
８． よく感動することは何か                                      
９． ⾝の回りによくあるものは                                     
１０． やる気が出てくること                                       
 
 
② 合計３０個の回答の中から数の多いもの上位３つ 
 
１           
２           
３           



あなたの価値観を明確にする１０の質問（回答例） 

 
① 普段の⽣活において、以下の質問に３つずつ答えてみてください 
 
 
１． 時間を使っていること           仕事         家族         読書    
２． お⾦を使っていること           洋服        セミナー        旅⾏    
３． ワクワクすること             旅⾏        スポーツ        仕事    
４． 気がつくと考えを巡らしていること     仕事         家族         旅⾏    
５． ⼈と話すときは何のテーマが多いか     仕事         ⼦供         旅⾏    
６． ⽬標によく掲げること           仕事        スポーツ        英語    
７． 何について勉強することが多いか    マーケティング    スピリチュアル     成功法則   
８． よく感動することは何か          ⼦供         映画         旅⾏    
９． ⾝の回りによくあるものは         本          iphone         パソコン   
１０．やる気が出てくること           仕事        スポーツ        ジム    
 
 
② 合計３０個の回答の中から数の多いもの上位３つ 
 
１     仕事    
２     旅⾏    
３    ⼦供・家族  


